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บทคัดย่อ 
   

  สารนิพนธ์เรื่อง การศึกษาวิเคราะห์หลักมัตตัญญุตาในพระไตรปิฎกนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาหลักมัตตัญญุตาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก และเพ่ือศึกษาวิเคราะห์มัตตัญญุตาเพ่ือการด าเนิน
ชีวิตที่เป็นสุขในพระไตรปิฎก การวิจัยเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ ด้วยการศึกษาจากพระไตรปิฎก  
เอกสารทางวิชาการต าราทางพระพุทธศาสนา และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยน าเสนอผลการวิจัยด้วย
การวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบว่า  หลักมัตตัญญุตา คือ ความพอดี พอประมาณ ในการบริโภคปัจจัยสี่ 
การแสวงหาทรัพย์ด้วยความพอประมาณ การใช้จ่ายทรัพย์ด้วยความพอประมาณ การบริโภคปัจจัยสี่
โดยไม่พิจารณาย่อมเกิดความเสื่อม และจะต้องด าเนินชีวิตอย่างมีสติ สัมปชัญญะ เพ่ือไม่ให้จิตใจเกิด
กิเลสตัณหาครอบง า   

 ส่วนการด าเนินชีวิตตามหลักมัตตัญญุตาเพ่ือให้ชีวิตเป็นสุขนั้น ต้องรู้จักการบริโภคปัจจัย
สี่ด้วยความพอดีตามศักยภาพของตน การด ารงชีวิตในสังคมอย่างพอประมาณไม่เป็นทาสของกิเลส
ตัณหา รู้จักวิธีการแสวงหาทรัพย์และการใช้จ่ายทรัพย์อย่างพอประมาณ เป็นสัมมาชีพ เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเอง และสังคม พัฒนาตนเองให้พ้นจากกิเลสต่อไป 
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     Abstract 
  

 The thematic paper “An Analytical Study of Mattaññutā in Tipitaka” had 
the main purposes: (1) to study Mattaññutā in Tipitaka, and (2) to analyze 
Mattaññutā for happy life in Tipitaka. This was a qualitative research to collect all 
data from Tipitaka, academic paper, Buddhist books, and related researches with the 
descriptive analysis.  
 A result of this study was found that Mattaññutā meant sufficiency, i.e. 
appropriation for consummation of four fundamental elements to get the best 
benefits. To live according to Mattaññutā dealt directly with learning the sufficiency, 
attaining mindfulness and consciousness, knowing the ability to collect property, and 
knowing how to pay appropriately in life in order to grow the self-development for 
the enlightenment.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 งานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของการสอบวัดคุณสมบัติในรายวิชา สัมมนาพระไตรปิฎก ซ่ึง
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้า  และน าเสนอในระดับปริญญาเอก  สาขาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 งานวิจัยฉบับนี้จะส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ โดยได้รับความกรุณาจากผู้ มีพระคุณที่ให้
ความช่วยเหลือหลายท่านผู้วิจัยจึงขอขอบคุณไว้  ณ  โอกาสนี้  
 รศ.ดร. โสวิทย์  บ ารุงภักด์ิ  ซ่ึงท่านท าหน้าที่เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  คอยให้ค าแนะน าให้
ก าลังใจและคอยติดตามความคืบหน้าของผู้วิจัยอยู่เสมอ  รวมทั้งยังช่วยสนับสนุนข้ อมูลและช่วยแก้ไข
ข้อบกพร่องจนงานส าเร็จสมบูรณ์  และขอขอบพระคุณพระมหาส าราญ  กมฺมสุทฺโธ ,ผศ.ดร. ที่ท่านได้
เมตตาตรวจสอบแก้ไขบทคัดย่อภาษาอังกฤษในงานวิจัยเล่มนี้ 
 หากคุณความดีของสารนิพนธ์เล่มนี้มีคุณค่าต่อสังคมมีประโยชน์ต่อการศึกษาของน้อม
ถวายความดีนี้แก่ครูบาอาจารย์และผู้มีพระคุณของข้าพเจ้าทุกท่าน 
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